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停下来，理清思路，看是没有执行系统，陷入主观交易带来的连续亏损，还是
按照系统交易产生的连续亏损。如果是没有执行系统的交易，那就要重新开始
执行系统操作。如果是系统之内的亏损，那就是正确的亏损，继续按照系统操
作。前提你的系统是一个能挣钱的正向系统。

资金管理是非常重要的一项内容。对于我而言，每次交易止损不超过3%本金
，连续10次是30%。新手应该低于1%。无条件执行交易系统的前提是这是个
正期望值的交易系统。第一步，把你的交易系统拿去复盘，结果是正向的继续
下一步。第二部，拿到实盘去检验至少21笔，看看结果是否为正。如果实盘检
验是没问题的。那么你应当无条件相信你的交易系统。

连续亏损看看自己为什么亏，是没有具体策略方法跟着感觉走在做交易呢还有
明确的策略执行不利还是说策略就不对。如果没策略跟着感觉走，那马上清仓
停下交易去具体学习交易思路、方法，然后行程自己得交易策略。所谓策略就
是作用具体的练习方法实现交易结果的过程设计。之后尝试制定交易策略，最
后开始尝试和测试自己的策略。没方法没策略想学的私信我！

有明确策略和交易系统还持续亏损那是在太好了，把交易反向做就好了！如果
是做趋势交易的话、做好资金管理，坚持自己的交易策略，行情不是一蹴而就
的、趋势发展过程中有回撤很正常。如果是做日内短线交易出现长期亏损的话
，建议停下来、找出自己交易的问题所在。开平仓是否有依据。

交易系统连续亏损，表明其正处于市场行情的不利分布过程中。这个时候从道
理上说，应该是坚持的。不利行情之后出现有利行情的可能性其实在增大的。
但是，不利行情会延续多久却无法预判。

对于操作者来说有两个切实可行的做法：降低仓位。如果资金管理规则是有弹
性的，那么它会在连续亏损中自动将仓位降下来。但是如果资金管理规则中没
有这个弹性，那么就要主观去降低一下开仓量。通过“输缩”来尽量长时间的
去挺。

放弃连续亏损的品种。这种情况我以前遇到过。当时只做PTA。结果遇到了PT
A持续的震荡。账户资金亏损非常严重。虽然已经通过“输缩”的方法减少了
下单量。但当最低的风险标准也无法承受的时候，我只能选择放弃这个品种。

休息一段时间，然后重新思考是哪里出了问题，然后修正交易系统，交易系统
连续亏损肯定是有问题的，还有系统之外的一些情况，比如在大的盈利或亏损
后有没有制定规则让自己先冷静下来，过些时间再进场？
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首先要看交易系统是不是真的有正期望值，有没有优化空间，还有就是要看破
产率。因为如果连续亏损触动了你的神经，那就说明亏损额度已经让你比较难
受，让你感觉可能难以翻身。这就需要考虑破产率问题。显然每次亏损额度越
小破产率越低，而要亏损额度小那仓位就要控制，所以最终这个问题一部分转
化成了资金管理的问题。

首先出现连续亏损，不要先怀疑系统，看看自己执行的有没有问题。如果是单
纯的执行系统出现连续亏损，那应该想想是不是这个系统在这段时间里不适用
，方法都有时效性，有可能是没有在对的时间遇到对的人。最后，再想想系统
有什么需要优化的地方，谨慎而为。
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