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海博麦布(海博麦布最严重的副作用)

12月3日，国家医保局公布了2021年国家医保药品目录调整结果。在这
次的调整中，有74种药品新增进入了医保目录，有67个药品品种是通过
医保谈判政策进入的，这是近年来谈判成功率最高的一次，药价平均降
幅达到了61.7%。更多的药品进入医保目录，对于广大患者和家庭来说，
是一个巨大的福音，更多的治病的药物可以医保报销了，花费的钱就更
少了，对于家庭来说大大减轻了经济负担。
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这次新公布的3
种降脂药分别是海博麦布片、依洛尤单抗注射液和阿利西尤单抗注射液
。对于降脂药我们广为熟知的主要是两种：

一种是他汀类药物，主要有瑞舒伐他汀、阿托伐他汀等，他汀类药物是
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降低胆固醇的，
尤其是低密度脂蛋白胆固醇的，是很多高血脂患者的首选降脂药，也是
目前降脂药应用最广泛的药物；

海博麦布片的作用原理就是通过抑制肠道的胆固醇吸收，来发挥降低血
脂的作用，这种抑制能够降低小肠中的胆固醇向肝脏的转运，加强血液
中胆固醇的清除作用，从而达到降低血脂的效果。

对于心脑血管疾病的患者来说，低密度脂蛋白胆固醇是血脂控制的主要
目的，不同危险程度的人群，低密度脂蛋白胆固醇的控制水平也是不一
样的，
对于中危和低危患者而言，低密度脂蛋白胆固醇要求控制在3.4mmol/L
，高危人群的低密度脂蛋白胆固醇应该控制在2.6mmol/L，对于极高危
的患者，低密度脂蛋白胆固醇应该控制在1.8mmol/L，甚至是1.4mmol/
L以下。只有严格控制低密度脂蛋白胆固醇的水平，才能够有效地预防脑
梗死、心肌梗死等心血管疾病的发生几率。

海博麦布片的临床数据显示，
单独使
用这种药物可
以降低低密度脂蛋白胆固醇
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水平16%左右。
而在临床中海博麦布片主要应用是和他汀类联合用药，有临床研究显示
，阿托伐他汀联合应用海博麦布后
，
低密度脂蛋白胆固醇可以继续
降低16.4%，比单纯的阿托伐他汀剂量增加一倍的对照组，效果强很多。

这两种注射药物的降脂原理都
是一样的，
都是通过抑制PCSK9的活性，从而达到减少低密度脂蛋白受体的降解，
提升肝脏对于多余胆固醇的清除能力，达到降低血脂的作用，特别是降
低低密度脂蛋白胆固醇的水平。
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降低血脂的药物不是越贵越好，我们服用药物的初衷就是为了能够把血
脂水平调节在正常范围内，避免因为血脂原因导致动脉粥样硬化，出现
心脑血管疾病风险。只要是能把血脂调控好了，而且不增加副作用风险
，几毛钱的药和几千元的药效果是一样的，没有必要追求高价格。

我们大部分高脂血症的患者，服用他汀类药物或者联合其他药物就能将
低密度脂蛋白胆固醇水平降到理想水平，不需要追求使用PCSK9抑制剂
这样的贵药。只有对于服用他汀甚至联合其他口服药物难以降低的患者
，才建议联合使用PCSK9抑制剂。
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